Kierunek studiow II stopnia dietetyka, profil praktyczny, zostal przyporzadkowany do
nastgpujacych dyscyplin naukowych/artystycznych:
1) dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
a) dyscyplina naukowa/artystyczna: nauki o zdrowiu
(udziat liczby punktow ECTS: 100%)

Dyscyplina wiodgca: nauki o zdrowiu

Objasnienia oznaczen:

W — kategoria wiedzy

U — kategoria umiejetnosci

K — kategoria kompetencji spolecznych

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu ksztatcenia

Nazwa kierunku studiéow: dietetyka
Poziom ksztalcenia: studia II stopnia
Profil ksztalcenia: praktyczny

Symbol EFEKTY UCZENIA SIE
kierunkowego
efektu Po ukonczeniu studiow II stopnia na kierunku
uczenia si¢ dietetyka, profil praktyczny, absolwent:
WIEDZA

Posiada szerokg znajomo$¢ metod postgpowania dietetycznego w réznych stanach
K_W01 fizjologicznych i patologicznych, ktorg potrafi interpretowaé¢ w powigzaniu z innymi
dziedzinami/dyscyplinami.

Posiada poglebiong wiedzg z zakresu zywienia ludzi zdrowych z uwzglednieniem wieku,

K_W02 roznych form aktywnosci fizycznej. Rozumie wplyw diety na zdrowie czlowieka i styl zycia.
K W03 Potrafi zdefiniowac i rozpoznaé problemy zywieniowe pacjenta/klienta i uwzglednic je
- W planowaniu odpowiedniego postgpowania dietetycznegoO.
K W04 Zna zasady fizjologii zywienia oraz biochemii klinicznej i potrafi je wykorzystaé w
- planowaniu zywienia.
Zna podstawy patofizjologii klinicznej i wptywu proceséw patologicznych, a zwlaszcza
K_W05 - : Lo o o :
— zapalenia, na metabolizm, trawienie i wchtanianie sktadnikéw odzywczych.
K W06 Zna podstawy psychologii i socjologii Zywienia i uwzglednia je w codziennej pracy
- zawodowej W rozwigzywaniu ztozonych probleméw zdrowotnych.
Posiada zaawansowana wiedzg¢ na temat organizacji zywienia zbiorowego i indywidualnego,
K_wWo7 ] . A
- ktora potrafi zastosowa¢ w dziataniu praktycznym.
Ma pogtebiong wiedze¢ z zakresu wartosci odzywczej produktow zywnosciowych,
K_W08 1 . . S
- suplementdw diety, ktorg potrafi wykorzysta¢ w dziataniu praktycznym.
Zna wzajemne relacje miedzy zywnos$cia, zywieniem, aktywnoscig fizyczng a zdrowiem
K_W09 . : .
- i potrafi je wykorzysta¢ w praktyce.
K W10 Zna i wdraza w codziennej praktyce badania sposobu zywienia pojedynczych oséb i grup oraz

wykorzystuje je w planowaniu i korygowaniu zywienia.

Zna zasady zywienia klinicznego obejmujacego zywienie dojelitowe z wykorzystaniem diet
K_W11 przemystowych w zapobieganiu i leczeniu niedozywienia. Zna podstawy zywienia
pozajelitowego i moze je prowadzi¢ pod kierunkiem lekarza przeszkolonego w tym zakresie.

Zna i rozumie podstawowe zatozenia i zadania zdrowia publicznego, spoteczne i ekonomiczne

K_W12 ; ) .o iy .
- uwarunkowania zdrowia oraz zalozenia i programy promocji zdrowia w Polsce.

Zna polskie i europejskie ustawodawstwo zywnos§ciowo-zywieniowe i praktyczne

K_W1 L . . .
~Wi3 zastosowanie tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowe;.




K_W14

Zna i rozumie metody statystyczne pozwalajace na planowanie, realizacj¢ i optymalizacje¢
badan zywieniowych, eksperymentéw oraz interpretowanie uzyskanych wynikow.

K_W15

Zna regulacje prawne oraz zasady ochrony wlasnosci przemystowej, wasnosci intelektualnej
i prawa autorskiego.

K_W16

Zna i rozumie w poglebionym stopniu uwarunkowania ekonomiczne, prawne, etyczne réznych
rodzajow dziatalnosci zawodowe;.

K_W17

Zna podstawowe zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsigbiorczosci
ukierunkowanej na organizacj¢ placowek opiekunczych, poradni dietetycznych itp.

UMIEJETNOSCI

K_U01

Potrafi zaplanowac i realizowa¢ kompleksowe postepowanie obejmujace zywienie, aktywnos¢
fizyczna i styl zycia ludzi zdrowych i chorych.

K_U02

Potrafi zaplanowac¢ i poprowadzi¢ edukacj¢ zywieniowa indywidualna i grupowa oraz
opracowac¢ jasne i zrozumiate materiaty edukacyjne dla pacjenta. Inspiruje i organizuje
dziatalnos¢.

K_U03

Potrafi zastosowacé techniki efektywnego komunikowania si¢ i negocjacji w ré6znych
sytuacjach. Potrafi identyfikowa¢ uwarunkowania kulturowe i religijne pacjenta/klienta.

K_U04

Potrafi organizowaé zywienie zbiorowe z wykorzystaniem systemow jako$ci, opracowac jasne
i zrozumiate instrukcje dla personelu realizujgcego opieke zywieniows.

K_U05

Potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ podejmowanych czynnosci zawodowych. Chroni poufnosé
i bezpieczenstwo prowadzonej dokumentacji podczas jej przechowywania, upowszechniania
i niszczenia.

K_U06

Zna metodologie badan zywieniowych, potrafi zastosowac ja w praktyce, formutuje
i rozwigzuje problem.

K_U07

Potrafi prowadzi¢ poradnictwo zywieniowe oraz zaplanowacé i prowadzi¢ opieke zywieniowa
nad pacjentami w szpitalu i zapobiega¢ niedozywieniu, dziatajac wspolnie z lekarzami

i pielegniarkami w ramach zespotu terapeutycznego zapewniajgcego opieke zywieniowg nad
pacjentami.

K_U08

Potrafi ocenié¢ efektywnosc¢ opieki zywieniowej w osigganiu zamierzonych celow
i modyfikowac plan opieki zywieniowej w zalezno$ci od potrzeb (w tym aktywnos$ci
fizycznej).

K_U09

Interpretuje wyniki podstawowych badan laboratoryjnych i wykorzystuje je w planowaniu
i monitorowaniu postepowania zywieniowego.

K_U10

Potrafi ustali¢ wskazania do wspomagania i/lub leczenia zywieniowego z wykorzystaniem
dostepnych w Polsce diet przemystowych, suplementéw diety i Zywnosci specjalnego
przeznaczenia medycznego.

K_U11

W pracy zawodowej wykorzystuje wiedze z dziedziny towaroznawstwa, jakosci
i bezpieczenstwa zywnosci. Potrafi przygotowa¢ i nadzorowaé wytwarzanie potraw. Potrafi
postugiwac si¢ zaawansowanym technicznie sprze¢tem.

K_U12

Potrafi okresli¢ zmiany w wartosci odzywczej surowcow i potraw w zaleznosci od warunkow
i czasu przechowywania oraz sposobu przetworzenia.

K_U13

Wtasciwie dobiera zrédta do oceny spozycia i planowania diet leczniczych. Dokonuje
krytycznej oceny uzyskanych wynikow.

K_U14

Zna zasady dietoprofilaktyki i potrafi zaplanowac, dostosowane do wieku postepowanie
dietetyczne w oparciu o dowody naukowe, w celu zapobiegania chorobom zwigzanym
Z nieprawidtowym odzywianiem, brakiem lub wystapieniem zwickszonej aktywnosci
fizycznej.

K_U15

Potrafi kierowa¢ pracg zespohu, wspodtdziata¢ z innymi osobami w ramach prac zespotowych
i podejmuje wiodacg role w zespole.

K_U16

Posiada umiejetnosc¢ precyzyjnego i efektywnego komunikowania si¢ w zakresie nauk
zywieniowych z roznymi podmiotami w formie werbalnej, pisemnej i graficznej, takze
W jezyku obcym na poziomie B2.




Stosuje metody statystyczne do analizy wynikow badan zywieniowych dla badan pelnych, jak

K_U17 i czgsciowych populacji generalnych oraz potrafi przeprowadzi¢ analizg trafnosci (walidacji)
i rzetelnosci pomiarow (ankiet).
K U18 Potrafi zaplanowac¢ i przeprowadzi¢ proces badawczy, opracowywaé wyniki oraz formutowaé
- wnioski.
Komunikuje si¢ na tematy zwigzane z zywieniem ludzi zdrowych i chorych ze
K_U19 e . : e . . . .
- zroznicowanymi krggami odbiorcow; przedstawia, ocenia stanowiska, prowadzi debatg.
Potrafi wspotpracowaé z przedstawicielami innych zawodéw medycznych i pracownikami
K_U20 administracji ochrony zdrowia w celu prowadzenia edukacji zywieniowej i profilaktyki choréb
zywieniowo-zaleznych w spotecznosci lokalnej. Podejmuje wiodace role w zespole.
K U21 Potrafi zaplanowac i realizowa¢ wlasne uczenie si¢ przez cate zycie i ukierunkowaé innych
- w tym zakresie.
K U22 Potrafi inicjowa¢ dziatalno$¢ gospodarczg i dokonywaé wyboru odpowiedniej formy
- organizacyjno-prawnej.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Posiada $wiadomos¢ ograniczen swojej wiedzy i umiejetnosci; krytycznie ocenia posiadang
K_KO01 . . . S e 1 . ) L
- wiedze i odbierane tresci. Wie, kiedy skorzysta¢ z porady innego specjalisty.
K K02 Rozumie potrzebe uczenia sie i aktualizowania wiedzy przez cate zycie; inspiruje proces
- uczenia si¢ innych oséb.
K KO3 Potrafi wspoéldziata¢ w grupie przyjmujac w niej rézne role, w tym przewodzenia w grupie.
- Potrafi ponie$¢ odpowiedzialno$é za grupe.
K K04 Jest kreatywny w upowszechnianiu wiedzy dotyczacej zywnosci i zywienia. Mysli i dziata
- W sposob przedsigbiorczy.
K KO5 Jest gotowy do odpowiedzialnego petnienia rél zawodowych, z uwzglgdnieniem
- zmieniajacych si¢ potrzeb spotecznych.
K K06 Przestrzega i rozwija zasady etyki zawodowej oraz podejmuje dziatania na rzecz

przestrzegania tych zasad.




